10-Tw gHeBHOEe MeHI0 Ans obecrneyeHnsa 6ecnnaTHbIM ABYXPa3oBbiM NUTaHNEM
(3aBTpakK + 2-in 3aBTpaK) 06yHaroLLMXCH C OrpaHMYeHHbIMU BO3MOXXHOC T AMMU
300pOBbS, AeTei - UHBANNAO0B BO3pacTHOW rpynnbl 12-18 neT MOY



10-Tu THeBHOE MEHIO Il o0ecnevyeHnsi 0eCIUIaTHBIM ABYXPa30BbIM NMTAHUEM (3aBTPaK + 2-ii 3aBTpaK) 00y4arouuxcs ¢
OrPaHUYEeHHBIMU BO3MOKHOCTSIMHU 3/10POBbSl, IeTeill - HHBAJIU/I0B Bo3pacTHOi rpynnsl 12-18 jer MOY

1 nenn
T ———. o, Macca ITuuieBbie BeuiecTBa OHepretru-yeckasi| Ne penen- | COoopHuUK
mopuHM | g e 1 Kuper, r | Vraesonsi, r HEHHOCTh, KKaJI TYpbI peuentyp
3aBTpak
Kama mosnouHast repkysecoBas Bs3kas ¢ maciom Ne302 250/5 10,1 13,6 50,9 367,0 302 2004
Sitno BapeHoe BKpyTyr0 Ne337 Lt 5,5 5,0 0,3 68,6 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
X1€e0 HieHnYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nuinu: 555 18,7 18,8 85,5 586,8
II 3aBTpak

KonTurepkue uznenus (neueHne, Baguin) 30 2,4 3,0 21,6 121,2
DpyYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 456
UYaii ¢ caxapom kapkaze Ne685 180 0,2 0,0 13,5 545 685 2004
HToro 3a npuem nuinm: 310 3,0 3,4 44.6 221,3
Bcero 3a geHb: 21,7 22,2 130,1 808,1




2 IeHb

T e am————, oo, Macca IInmessie BemecTBa OHepreru-uyeckasi| Ne penen- | COopHUK
L L - HKupoi, r | Yraesomst, r HEHHOCTb, KKaJl TYpbI peuentyp
3aBTpak
3anekaHka pucoBasi ¢ TBoporom Ne3 15 230 13,3 9,9 69,9 421,7 315 2004
Coyc momnounslii (ciaakuii) Ne596 50 0,9 2,2 6,7 50,8 596 2004
Yaii ¢ tumonom Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
X1e0 TIICHHYHBII 50 3,7 0,3 24,3 114,8[ TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nummu: 552 18,1 12,4 115,9 648,9
II 3aBTpak

OpYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Coxk ¢pykroBsrit Ne 707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a npuem nuinu: 300 15 0,6 29,0 129,0
Bcero 3a neHb: 19,6 13,0 1449 777,9




3 nenn

Ipuem nuu, nauvenoBanue 6101 Macca IInmeBbie BelecTBa JHepreru-yeckas| Ne peuen- [  COopHuk
MopuHu Beaxn, r | JKupbi, r | Yraesoasl, r HEHHOCTh, KKaJI TYpbI peuentyp
3aBTpak
Kamra Mmonounast ManHas xuakas ¢ Maciaom Ne311 250 7,1 7,9 419 266,7 311 2004
Sito Bapenoe BkpyTyro Ne337 lmr 5,9 5,0 0,3 68,6 337 2004
Crip (moprusimu) Nel5 10 2,2 2,9 0,0 35,3 15 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e0 TIICHHYHBII 50 3,7 0,3 24,3 114,8[ TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuinu: 570 18,7 16,1 81,5 545,9
II 3aBTpak

ByrepOpon ¢ maciiom Nel 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 1 2011
OpYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Yaii ¢ mumonom Ne377 180 0,2 0,0 13,5 55,4 377 2011
Hroro 3a npuem nuinu: 320 2,9 7,9 37,7 236,0
Bcero 3a nenb: 21,6 24,0 119,2 781,9




4 neHn

Macca ITnieBpie BeuiecTBa JHepreru-yeckas| Ne penen- [  COopHuk
IIpuem nuim, HAaUMeHOBaHMe 0JII0AA — HEHHOCTh, KKAT TypbI perenTyp
beaku, r Kupsl, r | Yriesoabl, r
3aBTpak
OBomu 1o ce30Hy (Oryperl CBeXHil, TOMHUIOP CBEXHIA,
KaITyCcTa KBallleHasi, Orypell COJICHBIN, TOMUIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,1 1,6 12,6 f ;l" Ig 31\&5
CBEKJIa OTBapHasi) e
I1n0B u3 runer Ne492 200 20,4 25,3 36,5 4549 492 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
X1€e0 mimeHnYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nuinu: 555 24,3 25,6 72,4 618,7
II 3aBTpak

Konaurepckue u3aenus (meucHbe, Badin) 30 2,4 3,0 21,6 121,2
OpYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 456
Hamutok n3 miogos mumoBHuka Ne398 180 0,6 0,3 18,1 88,3 398 2011
HToro 3a npuem nuinm: 310 3,4 3,7 49,2 255,1
Bcero 3a geHb: 27,7 29,3 121,6 873,8




5 nenn

Macca ITuieskle BeuiecTBa OHepreru-uyeckasi| Ne penen- | COopHUK
IMpuem numm, HAaMMeHOBaHue 0110712 — HeHHOCTE, KKAJT — pemenTyp
beaku, r Kupsl, r | Yriesoabl, r
3aBTpak
Karra monounas repkysecoBas Bsi3kasi ¢ Maciiom Ne302 250 10,1 10,1 50,8 322,4 302 2004
Sito Bapenoe BkpyTyro Ne337 lmr 5,9 5,0 0,3 68,6 337 2004
Macno cnmuBouHoe Ne96 10 0,1 7,1 0,1 64,1 96 2004
Yaii ¢ mosokom Ne378 200 1,7 1,3 17,3 86,7 378 2011
X1e0 MIIeHUYHBINA 45 3,3 0,3 21,9 103,4| TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuinu: 550 20,7 23,8 90,4 645,2
II 3aBTpak
ByrepOpon ¢ maciiom Nel 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 1 2011
OpYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Coxk ¢pykroBbrit Ne 707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
Hroro 3a npuem nuinu: 320 3,6 8,1 41,9 260,9
Bcero 3a nenn: 24,3 31,9 132,3 906,1
6 1eHb
Macca ITnmeBbIe BemecTBa JHepreTu-yeckasi| Ne peuen- CoopHuk
IIpuem numu, HaMMeHoOBaHue 0J1I01a
nopuuu beaku, r Kupbl, r | YrieBoabl, r | HEHHOCTh, KKaJI TypbI peuenrtyp
3aBTpak
Opukanenbku KypuHbie Ne297 100 15,4 12,3 8,9 208,2 297 2011
MakapoHHbIE U3JIeiHs OTBapHbIE ¢ MacioM Ne2(3 180 6,6 6,9 39,9 247,6 203 2011
Coyc TomatHbIid Ne363 30 0,2 0,7 1,5 13,2 363 2016
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1€e0 HIieHnYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nuinm: 550 25,4 20,1 84,8 621,4
II 3aBTpak

Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Slonoku neuensie Ne372 100 0,4 0,4 24,9 107,6 372 2011




Hroro 3a npuem nuinm:

300

0,5

0,4

39,7

166,9

Bcero 3a 1eHb:

25,9

20,5

1245

788,3




7 neHb

Macca ITnineBpie BeuiecTBa JHepreru-yeckas| Ne peuen- [  COopHuk
IIpuem nuim, HAaUMeHOBaHMe 0JII0AA nopuny HEeHHOCTh, KKAT TypbI perenTyp
beaku, r Kupsl, r | Yriesoabl, r
3aBTpak
Kotnera peionas (MmunTait) Ne388 100 13,7 9,2 15,9 199,7 388 2004
[Trope xaptodenpHOoe Nel28 200 4,2 9,9 28,6 219,8 128 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
X1e0 MIIeHUYHBIHA 50 3,7 0,3 24,3 114,8| TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 565 21,7 19,4 83,6 593,6
II 3aBTpak

Konaurepckue u3nenus (meueHne, Badim) 30 2,4 3,0 21,6 121,2
Yaii ¢ momokoM Ne378 180 15 1,1 15,6 78,0 378 2011
OpYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Hroro 3a npuem numiu: 310 2,1 45 46,7 2448
Bcero 3a nenb: 23,8 23,9 130,3 838,4




8 nenn

Ipuem nuuu, nauvenopanue 6101 Macca IInmeBbie BenecTa JHepreru-yeckas| Ne peuen- [  COopHuk
MopuHu Beaxu, 1 | JKupoi, r | Yresomo, r HEHHOCTh, KKaJI TYpbI peuentyp
3aBTpak
OBomu 1o ce30Hy (Orypell CBeXHil, TOMHUIOP CBEXHIA,
KaITycTa KBalleHasi, Orypell COJICHBIN, TOMUIOP COJICHBIH, 100 0,8 0,1 1,6 12,6 f ;l" I; 31\&5
CBEKJIa OTBapHasi) e
I1n0B u3 runer Ne492 200 20,4 25,3 36,5 4549 492 2004
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1€e0 HmeHnYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nuinu: 555 23,4 25,6 72,6 619,9
II 3aBTpak
Konaurepckue u3nenus (meucHbe, Badin) 30 2,4 3,0 21,6 121,2
Coxk ¢pykroBbrit Ne 707 180 0,9 0,2 17,7 80,3 707 2004
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 456
HToro 3a npuem nuinm: 310 3,7 3,6 48,8 247.1
Bcero 3a nenb: 27,1 29,2 121,4 867,0
9 neHb
IpHeM muIH, HamMeHOBaNNeE 6.1101a Macca IumeBnie BeniecTBa JHepreru-yeckasi| Ne peuen- | COopHuUK
nopuuu Bbeaku, r Kupbl, r | Yriesoabl, r | HEHHOCTh, KKaJI TYPBI peuenryp
3aBTpak
Kotnera pyonenas u3 nruibl No294 100 16,2 20,8 15,1 262,0 294 2011
MaxkapoHHbIE U3JIeHs OTBapHbIE ¢ MacioM Ne2(3 180 6,6 6,9 39,9 247,6 203 2011
Coyc TomatHbIid Ne363 30 0,2 0,7 15 13,2 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
X11e6 mieHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nuinu: 565 26,1 28,6 90,8 674,0
II 3aBTpak

Konaurepckue uzaenus (neueHne, Badin) 30 2,4 3,0 21,6 121,2




Yaii ¢ iumonom Ne377 180 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
DpyKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Hroro 3a npuem nuinu: 310 3,0 3,4 44,6 222,2
Bcero 3a geHb: 29,1 32,0 1354 896,2




10 nenn

Macca ITuieskle BeuiecTBa OHepreru-uyeckasi| Ne penen- | COopHUK
IMpuem numm, HAaMMeHOBaHue 0110712 — HeHHOCTE, KKAJT — pemenTyp
beaku, r Kupsl, r | Yriesoabl, r
3aBTpak
3amnexaHka pucoBas ¢ TBoporom Ne3 15 230 13,3 9,9 69,9 421,7 315 2004
Coyc momnounslii (cragkuii) Ne596 70 1,3 3,1 9,1 70,9 596 2004
Yaii ¢ iumoroM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 378 2011
X1e0 MIIeHUYHBINA 50 3,7 0,3 24,3 114,8| TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 550 18,5 13,3 118,3 669,0
II 3aBTpak

Bytep6pon ¢ maciiom Nel 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 1 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 180 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
OpYKTHI CBEXKHE 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Hroro 3a npuem nuinu: 320 2,5 7,9 39,0 239,9
Bcero 3a nenn: 21,0 21,2 157,3 908,9




UTOTrO 11O NPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 0 K yr KKaJ
HToro 3a nepuoj 241,8 247,2 1317,0 8 446,6
CpenHee 3HaYeHHE 32 EPHOJT 24,2 24,7 131,7 844,7

COOopHUK perenTyp Ha MPOIYKIIHIO I 00yJaroIIuXcsl BO Bcex 00pa3oBarenbHbIX yupexaeHusx / [Tox pex. M.I1. MoruiasHoro u B.A. TytenbsHa. -
M.:JleJIn muroc, 2011. - 544c.

COOpHUK perenTyp ¥ KyJUHAPHBIX U3CINN I IPEeIIPUATHH 00IIIECTBEHHOTO MUTAHUS TpH 00I1ieo0pazoBaTesbHbIX mikoax / [Tox pen. B.T.
JlanmmuHo#. - M.: Xne6npoauadopm, 2004. - 640c.

COopHUK perentyp O] M KYJTMHAPHBIX U3CIUH 11 00yJaronmxcsi o0pa3oBareabHbIX opranu3anuii. COOpHUK TEXHUYECKHX HOpMATHBOB. DI DY
HII3/ Munsapasa Poccun, HUW I'nO3/1ull / nox pepakuueii unen-kopp. PAH, 1.Mm.H., mpodeccopa B.P. Kyumsr - M.: M3narens Hayunslii ieHTp
3710poBbs Aetei, 2016. - 560 c.

Tabnuibl XUMHUYECKOTO COCTaBa U KAJIOPUHHOCTH POCCUMCKUX MPOAYKTOB nutanus: CrnpaBounuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun .M., Tyrenssu B.A.



